
Methoden 
 

In allen Modulen wechseln sich Theorie, Training 
in Kleingruppen und Supervision ab, so dass Sie 
durch das Lernen an eigenen Erfahrungen Ihre 
intuitive Handlungskompetenz entwickeln.  
Voraussetzung für die Zertifizierung ist die Teil-
nahme an mindestens 5 Sitzungen Selbsterfah-
rung, 5 Einheiten Ausbildungs-Supervision, 3 
selbstorganisierten Lerngruppentreffen und an 
einem Kolloquium. 
 
 

Termine und Ort 
 

Hermann-Föge-Weg 5, 37073 Göttingen 

jeweils freitags 17Uhr bis sonntags 14Uhr 

 

1. Modul: 25.-27.09.2026 

2. Modul: 06.-08.11.2026 

3. Modul: 22.-24.01.2027 

4. Modul: 12.-14.03.2027 

5. Modul: 14.-16.05.2027 

6. Modul: 02.-04.07.2027 

7. Kolloquium 

 
 

Kosten 
 

390 Euro für jedes Modul zuzüglich der Kosten 
für mindestens 3 Sitzungen Selbsterfahrung, 3 
Sitzungen Ausbildungssupervision und 150 Euro 
für die Teilnahme an einem Kolloquium, wenn die 
Zertifizierung angestrebt wird. 
 

Die Module bauen aufeinander auf und führen 
durch die Teilnahme an einem Kolloquium zur 
Zertifizierung im Rahmen der curricularen 

Grundlagen der geschützten Marke ROMPC. 
 

Leitung der Ausbildung 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Andrea Völkel 
Diplom-Pädagogin  
Zert. Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation  
ROMPC®-Master-Coach und Ausbilderin 
ROMPC®-Traumapädagogin 
Tel.: 0160 967 80 539 
www.gewaltfrei-bewegt.de 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diemut Labusch 

Diplom-Pädagogin 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Hypnose-Pädagogin (M.E.G.) 
ROMPC®-Therapeutin 
EMDR-Therapeutin 
Tel.: 05508/923478 
www.meridian-hypno.de 
 
 

Sind Sie interessiert? 
Dann melden Sie sich bei uns. 
Gerne beantworten wir Ihre Fragen! 

„Wenn wir die Attraktion an das Trauma ver-
lieren, kann Veränderung ganz leicht sein.“ 

 
 
 

• Stress-, Trauma-, Lern- und  
Erfolgsblockaden lösen 

• Beziehungsorientiert beraten  

• Das innere Team stärken 
 
 

Zertifizierte  
ROMPC®-Ausbildung 

 
 

Relationship-oriented Meridian-based 

Psychotherapy, Counselling and  

Coaching 
 
 

in Göttingen 
von Sept. 2026 bis Juli 2027 

 
 
 

 
 
 
 

ROMPC-Institut Göttingen 
Andrea Völkel und  
Diemut Labusch 

http://www.gewaltfrei-bewegt.de/


ROMPC - Was ist das? 
 

ROMPC ist ein innovatives Beratungs- und 

Behandlungsverfahren zum Lösen von 

Stress-, Trauma-, Lern- und Erfolgsblocka-

den. Auf Grundlage aktueller neurobiologi-

scher Erkenntnisse werden Entkoppelungs-

techniken wie 

● Klopfen ausgewählter Meridian-Punkte 

● induzierte Augenbewegungen 

● atemtherapeutische Interventionen und 

● Affirmationstechniken  

genutzt, um innere Blockaden zu lösen und 

Abstand zu belastenden Erfahrungen zu 

gewinnen. Entwicklungs- und Lernprozesse 

können so effektiv unterstützt werden.  

 

Beziehungsorientiert 
 

Menschen sind existentiell auf die Erfüllung 

ihrer Bedürfnisse nach Beziehung ange-

wiesen. Deswegen werden im ROMPC 

alle Entkoppelungs-techniken im Rahmen 

eines beziehungs-orientierten Beratungs-

ansatzes eingesetzt. Ein Ziel der Ausbil-

dung liegt darin, die Beziehungsbedürfnis-

se des Gegenübers zu erkennen und adä-

quat beantworten zu können. 

Das innere Team 
 

Das innere Team kann als Abbild unter-
schiedlicher bedeutsamer Beziehungser-
fahrungen verstanden werden. Die Arbeit mit 
dem inneren Team unterstützt die Annahme 
und Integration der eigenen Geschichte und 
eröffnet so neue Entwicklungs- und 
Wachstumschancen. 
 

Für wen? 
 

Die Ausbildung richtet sich an Fachpersonen 

aus den Bereichen Therapie, Beratung, Pä-

dagogik, Pflege, Training, Supervision und 

Coaching und Menschen mit entsprechenden 

Vorkenntnissen, die das Verständnis für sich 

selbst und andere vertiefen möchten. Je nach 

Tätigkeitsfeld wird die Zertifizierung als  

ROMPC®-Therapeut/in,  

ROMPC®-Berater/in oder 

ROMPC®-Coach vergeben. 

ROMPC® unterstützt aber auch Sie  
selber dabei, den eigenen Stress  
zu reduzieren, so dass Sie in Ihrer täglichen 
Praxis mehr Gelassenheit erfahren. 
 

Weitere Informationen 
 

● Offener-Online-Abend jeden 1. Mi. im Monat 

● www.rompc.eu und www.gewaltfrei-

bewegt.de/ueber-stressbewaeltigung/  

● Literatur: Endlich frei von Stress, Thomas 

Weil, MEW Medienedition Weil

Ausbildungs-Module 
 

1. Einführung in die Stress- und 
Traumabehandlung 
● Neurobiologische Grundlagen 
● ROMPC-Basistechniken 
● Beziehungsorientierte Grundannahmen 

 

2. Prozessorientierte Behandlungsver-
fahren 
● Horizontale Interventionen 
● Affirmationstechniken 
● Methodenintegration 

 

3. Beziehungsorientierte Behand-
lungsverfahren  
● Beziehungsanalyse 
● Beziehungsbedürfnisse 
● Antithetische Beziehungsgestaltung 

 

4. Entwicklungspsychologische Be-
handlungsverfahren 
● Entwicklungspsychologische Diagnose  
● Vertikale und horizontale Interventionen 
● Behandlung von Traumawurzeln  

 

5. Das innere Team I  
● Traumafacetten des Lebensskripts 
● Sekundärtraumatisierungen 
● Identifikation von Ego-States 

 

6. Das innere Team II  

● Identifikation von Life-States  

● Behandlungsrituale des inneren Teams 
 

7. Kolloquium 
 

http://www.rompc.eu/
http://www.gewaltfrei-bewegt.de/ueber-stressbewaeltigung/
http://www.gewaltfrei-bewegt.de/ueber-stressbewaeltigung/

